
 

富士見町社会福祉協議会 

諏訪郡歌体操 が 

LCV で放送されます 

４月 13 日（月）から 

 放送日 

新型コロナウイルスの影響により、地域の集まりや外出の
機会が減っています。テレビの前で〝諏訪郡歌体操〟を行っ

て、ウイルスに負けない体作りをしましょう‼ 

※ 土日・祝日はお休みです 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi5qbP_woDgAhWGTLwKHd0gBhsQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.google.co.jp%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fm-shakyo.org%252Farchives%252F8227%26psig%3DAOvVaw3nRJ37do4ZPy2BxXPag0ar%26ust%3D1548216578838164&psig=AOvVaw3nRJ37do4ZPy2BxXPag0ar&ust=1548216578838164


 日日是健康カード 
新型コロナウイルスの影響で、外出など体を動かす機会が減っています。 

「諏訪郡歌体操」をはじめ、自宅等で体を動かし、ウイルスに負けない体 

つくりをしましょう！ 
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運動したら１日１つ 

チェックを入れよう‼ 

めざせ富士山🗻 

ゴール達成者には、 

「選べる社協ギフト」 

プレゼント‼ 

＜応募先＞ 地域福祉係 

☎ 0266-78-8986 

 
もうすぐ頂上、 
がんばろー‼ 


