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日 時：毎週金曜日 １２時３０分～１３時００分

場 所：ふれあいセンターふじみ 研修室

参 加：無料 初めての方もお気軽にご参加いただけます！

問合わせ：ふれあいセンターふじみ ☎ ０２６６-６２-６７６２

諏訪郡歌体操・ラジオ体操・脳トレを合わせた運動など、毎週

いきいきと取組んでいます。身体を動かしたい方、運動を覚えた

い方など、ぜひご参加ください。

ふれあいセンターふじみでは、〝ふれあいの湯〟
を利用する方々が、入浴前や入浴後に身体を動かし

ていただけるよう、次の日時で運動の時間を設けています。
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制服・学用品リユース

おちあい体操広場

「この地区にも気軽に体操できる場があったら嬉し

い」。河路地区のみなさんからそんなお声をいただき、

昨年秋から月１回、旧落合小学校の体育館で「おちあ

い体操広場」という体操教室を開催しています。

教室では、地域の方々や社協職員が講師となり、サ

ロンなどで覚えた体操やストレッチを持ち寄り、みん

なで健康づくりに励んでいます。

制服・学用品リユースの取組みがスタートし、３年目を迎えます。これまでに 50

件ほどの引取り、譲渡を行い、「もったいない」を「ありがたい」へつなげる取組み

が広がっています。

卒業、入学といった新生活が始まる時期が近づき、譲っても良い制服や学用品があ

りましたらご連絡をお願いします。また、それらを譲り受けたいなどのご相談も随時

受付けています。引き続きご協力をお願いいたします。

問合せ：地域福祉係 ☎ 0266-78-8986

１月は、落合地区にお住まいで、昨年度の〝富士見

町地域元気リーダー養成講座〟を修了されたリーダー

さんを講師に、身体にしっかりと効くストレッチや骨

密度アップの運動などで、楽しく身体を動かしました。

寒い季節は、どうしても運動不足になりがちです。

どなたでもお気軽にご参加いただけます。開催日時な

どの詳細は、地域福祉係までお問合せください。

問合せ：地域福祉係 ☎ 0266-78-8986

リユース品の一例

・制服（上着、ズボン、スカート、
ワイシャツ、ネクタイなど）

・通学カバン

・体操服

・学用品

「おとなの遊び場」in 旧落合小学校体育館

昨年９月から、運動が好きな認知症を抱えている人やそのご家族、地域住民など

が、卓球やバドミントン、キャッチボールなどの運動を通して交流する場を旧落合

小学校体育館ではじめました。

当事者やご家族だけでなく、今まで認知症を抱えている人と接点がない人も、共

に体を動かし楽しみを共有することで、自然な形の仲間づくりにつながっています。

富士見町社協では現在２か所で「オレンジカフェ」を開催しています。今回はそ

の１つである信濃境駅前のﾞ旧夢屋゛を紹介します。

日時：毎週木曜日 １３時３０分～１５時００分

場所：旧落合小学校 体育館

「オレンジカフェ」とは認知症を抱えている人やそのご家族と、地域の方々が集

まり、情報交換や交流をする中でお互いを理解する場です。

２月はみんなで歌を歌ったり、それに合わせてハーモニカを吹いたりと、参加者

全員が楽しみながらのんびりと楽しい時間を過ごしました。

「オレンジカフェ」in 旧夢屋

富士見町社協では、認知症を抱えている人も支援者も、

だれもが安心して楽しく過ごせる居場所づくりに取り組んでいます。

日時：毎月第２水曜日

１３時００分～１４時００分

場所：信濃境駅前商店街 旧夢屋

ぜひお気軽にお立ち寄りください

問合わせ：地域福祉係 ☎ ０２６６-７８-８９８６

交流場所のご案内
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「はらぺこあおむし」 を折り紙で作ろう！

日 時：４月２０日（月）１３時００分～１５時００分

場 所：複合福祉施設 清泉荘

持ち物：材料代 ３００円・はさみ・のり・筆記用具

かがやき作業療法士 大滝咲美 による

「自分の姿勢を見直そう！リハビリ体操」

第５期「地域元気リーダー養成講座」が修了しました

絵本の人気キャラクター

地区サロンの見学、口腔ケアについての講義、地域で活躍されている方からの発

表、脳トレ体操の体験など、盛りだくさんの内容で、全９回を通して健康づくりと地

域づくりへの理解を深めました。

修了者からは、「栄養の講義を受け、家でも実際に減塩食を試してみたい」、「自

分でもできることから何かはじめてみたい」など、嬉しい言葉が聞かれました。

今年１月から２ヵ月に渡り開催した同講座が、３月６日（金）に修了式を迎えました。

日 時：４月２７日（月）１３時００分～１５時００分

場 所：複合福祉施設 清泉荘

持ち物：参加費 ２００円・上履き・タオル

※ 運動できる服装でお越しください

みなさんの姿勢が

良くなるよう、

アドバイスします！

問合わせ：デイサービスセンターかがやき ☎ ０２６６-６４-２８２０
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市外局番0266

ふれあいセンターふじみ（大平）

ふれあいデイサービスセンター（大平）

ふれあい訪問介護（大平）

ケアマネジャー（大平）

清泉荘デイサービスセンター（池袋）

清泉荘訪問介護（池袋）

☎ 62-6766
☎ 62-6762
☎ 61-1013
☎ 78-8987
☎ 61-8210
☎ 61-8211

☆新規採用職員

☆退職

複合福祉施設 清泉荘（池袋）

デイサービスセンターかがやき（池袋）

一本松の家（立沢）

24時間ケアサポートふじみ（立沢）

地域活動支援センター 赤とんぼ（瀬沢新田）

地域福祉係（机）

☆異動・昇格（副主任以上）

☎ 64-2846
☎ 64-2820
☎ 78-6001
☎ 78-5551
☎ 61-2310
☎ 78-8986

人事異動のお知らせ

木の間にこにこサロン 様 タオル１００枚

五味 秀仁 様 薪原木玉切り 軽トラ５台分

太極拳朗々サークル 様

ふれあい温泉・清泉荘の湯

期間：令和2年2月9日～令和2年 3月11日

掲載はご意向を伺い行っております
温かな善意ありがとうございます

＝ご寄付＝

＝遺志金＝

故 五味 是 様 金１００，０００ 円

紙おむつ多数 五味 なが子 様

故 樋口 勇 様 金１００，０００ 円 樋口 邦彦 様

故 匿名 様 金１００，０００ 円 匿名 様

故 匿名 様 金１００，０００ 円
金１００，０００ 円

匿名 様
故 小林 公夫 様

吸引器・ポータブルトイレ 小林 豊文 様

日時：４月１７日（金）１０時～１５時
場所：町民センター１階２０日（月） ２７日（月）

金１０，０００円

６日（月） １３日（月）
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