


認知症は
家族も当事者

　認知症の方とその家族を支えるため、専門職として必要な知
識の習得・向上を目指す「認知症対応力向上研修」を毎年開催
しています。今年は12月1日（木）と13日(火)に「認知症の
人と暮らす家族の思い」と題し、認知症の人と家族の会理事 鎌
田晴之さんにご講演いただきました。
　鎌田さんは、「認知症の方をケアする家族も当事者。認知症
がこれからどうなるのか、といった不安の声を耳にする。家族
の声に応えるのは専門職の役割のひとつだが、ぜひ当事者同士
が寄添える家族会の様な集いの場を各施設でも取組んでほし
い。そこに参加することで疑問や不安の解消、自分だけでない
という安心感を得ることができる。」と話されました。
　認知症の方と家族への理解、周りの温かい声掛けが地域で増
えるよう、地域の方に向けた講座等も企画していきます。

心配ごと相談日

令和 5 年

町民センター
1F  研修室

■場所■

■日時■

　    月　       日 (金)
10:00~15:00
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おふろ休館日

※新型コロナウイルス感染対策により、
長時間の滞在を控え、マスクの着用・
衣類を入れる袋の持参をお願いします。
※新型コロナウイルスの感染症の影響
で営業時間等が変わる事があります。
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ご寄付

富士見区高齢者クラブ百歳会　様　　タオル15箱
有賀一温　　　　　　　　　　様　　シーツ他多数
富士見町消友会　　　　　　　様　　電動サイクルマシン（エスカルゴⅢ）
佐藤正則　　　　　　　　　　様　　じゃがいも3種類36Kg
五味勝郎　　　　　　　　　　様　　菊・鑑賞かぼちゃ・わらぼっち
ティダマール　　　　　　　　様　　粉ミルク１缶
ろうきん茅野支店運営委員会　様　　食糧品９３点

遺志金
故　矢沢千鳥　　様　　矢沢昇　　　様　　金100,000円
故　北村耕作　　様　　北村美菜子　様　　金100,000円
故　内藤すゞみ　様　　内藤秀儀　　様　　金100,000円
故　五味永子　　様　　五味隆　　　様　　金100,000円　オムツ多数
故　坂本鐵二郎　様　　坂本宗宏　　様　　金100,000 円

温かな善意ありがとうございます 期間：令和4年11月9日～12月9日
掲載はご意向を伺い行っております
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Facebook 社協HP【デザイン・印刷】 Macchiato Design

デイサービスセンターかがやき　 
　 0266-64-2820

■問合せ・お申込■

かがやきひろば清泉荘交流広場

■日時■

13:45 ～ 15:00
1 月 23 日（月）

■持ち物■
・材料費50円
・水分補給用飲み物
・上履き

■場所■
複合福祉施設
清泉荘
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　100 年以上前から世界中で老若男女
に愛される、テディベア。そんなテディ
ベアのアトリエ（工房）が駅前商店街に
できました。主宰の滝川喬是（たきかわ
たかゆき）さんは、長く学芸員もされた
テディベア作家。滝川さんは、「見た目
半分、さわり心地半分。愛くるしい見た
目だけではなく、手先から伝わるやさし
さが、心の中に愛おしさを生み出しま
す。」と、その魅力を話されます。現在
アトリエでは、初めての方に向けたテ
ディベア作りの体験教室を行っていま
す。緑に囲まれながら紅茶も味わえます。
ゆるやかな時間が流れるアトリエで、テ
ディベアの魅力にふれてみませんか。

テディベアから
　伝わるやさしさ

私のとき きコーナー私のときめきコーナー

■ 問合せ先 ■ 　atelier.teddybear@gmail.com

場所　　　富士見町富士見4654-214 2F
開館日　　金・土・日　9：00～14：00（体験受付12：00まで）
招待料　　1,000円（入館・制作・見学・紅茶などのサービス付、税込）
体験教室　テディベアキットを使用した初心者向けの教室
　　　　　・キット代1,650円（税込）が別途必要です
　　　　　・平均所要時間は2時間（個人差があります）
　　　　　・必要な道具はアトリエでご用意しています

「アトリエ テディベアライフスタイル」

バレンタインにピッタリ！ 
お花紙で「ハートのオーナメント」
を作りませんか？

乙事農協の日替わりメニュー

　　　　　　　　地域のみなさんと話す
　　　　　　　のが好きな小平澄代さん。
会話の中で、惣菜の他に食卓のメインにな
る献立が必要だと考え、移動販売のラーメ
ン屋さんが来ると家々から鍋を持って買
いに来ていた記憶から、カレールウを作り
販売したところ、鍋を持って買いに来てく
れる人が多く、とても助かると大好評。今
では日曜日以外の毎日日替わりメニュー
を販売。みなさん手書きのメニュー表も楽
しみにされています。
　澄代さんは、「忙しい人やお年寄りにも
懐かしの手料理を食べてほしい。受け取っ
た時の嬉しそうな顔が本当に励みになり
ます。」と話してくれました。
■ 問合せ先 ■　　
乙事農協　富士見町乙事5822　  0266-62-2041
日替わりメニューの予約は、前日まで受付。
早めにご連絡をお願いします。

町内の
素敵な活動

Pick up!

小平澄代さん 三井恵美子さん

１年の成果発表「かがやき報告会」

　　　　　　　１２月３日（土）に、かがやきデイサービスのご利用者様約６
５名が集い、１年の各々の成果に拍手を送り合いました。〝かがやき畑〟では
ナスやトウモロコシなどの出来栄えについて語り、〝すずらん音楽クラブ〟で
はハンドベルの演奏、〝卓球部〟ではラリーの披露、その他、太鼓演奏や作品
展示、○　クイズなどの催しを行いました。コロナ禍で大勢のご利用者様が一
同に会す機会が減る中、感染対策に協力いただきながら楽しく過ごしました。
ご利用者様の活躍する姿が見られた充実の報告会となりました♪
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