
令和４年度 諏訪ブロック社協『ボランティア交流研究集会』 開催要綱 

１  趣 旨     

 コロナ禍で、人と人とが会い、一緒に何かを楽しむという機会が減っているのではないでしょうか。また、これ

までどおりの活動ができなくなったことでボランティアを通して築いてきたつながりの希薄化も懸念されると

ころです。 

 今年度のボランティア交流研究集会では、「ボッチャで地域を元気に」をテーマに、子どもから高齢者、障害の

有無も関係なく取り組めるスポーツ「ボッチャ」をツールにして、コロナ禍で制限のある状況下でも、じかに顔を

合わせ交流し、ボランティア同士、また地域の人たちとのつながりの維持・深化を図っていくことを目的として

開催します。 

 

２  主 催    諏訪ブロック社会福祉協議会     ３  共 催    社会福祉法人 長野県社会福祉協議会 

 

４  日 時    令和４年１２月３日（土）午後１時３０分～３時３０分 （受付開始 午後１時００分） 

 

５  会 場    岡谷市長地権現町 4－11－50（諏訪湖ハイツ 大会議室・コンベンションホール） 

 

６  日 程    ※動きやすい服装でご参加ください 

 １３：３０～開会   １３：４５～ルール説明・競技開始   １５：１５～結果発表・閉会   １５：３０ 終了 

 

７  内 容 

 ・パラスポーツ・ボッチャの基本ルールをより簡単にした「岡谷ルール」にて実施します。競技前にルールの説

明を行います。 

 ・定員 90 名とし、1 チーム 2～6 名でチームを編成し（基本市町村ごと 全 16 チームを予定）リーグ戦を行

います。1チーム最低 3試合は体験できます。チーム割りは事務局（岡谷社協）が行います。 

 

８  対象者    ボランティア活動者・地域活動者・民生児童委員・興味関心がある人・社会福祉協議会職員等 

 

９  参加費    無料 

 

１０ 申込み    申し込み締め切り： １１月１５日（火） 

   ・別紙「参加申込書」に必要事項を記入し、最寄りの社会福祉協議会へお申し込みください。 

・本会は、新型コロナウィルス感染症対策を実施し開催します。定員を９０名とし、お申込みは、各市町村で

15名ずつとします。人数に限りがありますので、早めにお申し込みください。個人でも団体でのお申込み

でも可能です。 

 

１１ その他 

  ・諏訪圏域の感染警戒レベル 5以上かつ医療非常事態宣言が発令された場合は、中止とします（長野県社協

の感染症対策に伴う研修開催方法の基準に準じます）。開催 1 週間前の感染状況により、事務局（岡谷社

協）にて判断し、各市町村社協に連絡いたします。 

  

１２ 問合せ 

 岡谷市社会福祉協議会  岡谷市長地権現町 4－11－50 おかや総合福祉センター1階 

電話：０２６６－２４－２１２１     担当：片倉・坂西 


